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Célok

A tantargy oktatasanak célja, hogy Intézményiink oktat6-neveld munkdjanak szerves részeként segitse
a harmonikus, sokoldaluan fejlett, fizikailag felkésziilt, érzelmileg kiegyensulyozott, a tarsadalom
szamara hasznos tulajdonsag-és képesség-egyiittessel rendelkez6 agrarértelmiségi szakemberek
képzését.

E célkitiizések elérése érdekében a f6 feladatok a kovetkezok:

- biztositsa a hallgatok aktualis egészségszintjének fenntartasat, ndvelését és szellemi energidinak
ujratermelését,

- fokozza edzettségiiket, teherbird képességiiket,

- fejlessze a hallgatok jaték- és sportmiiveltségét, segitse az egészséges ¢letmod megvalositasat.

Feladatok

A kiilonb6z6 sportagi technikak és taktikak elsajatitasa. Képességfejlesztés. ( koordinacids és kondicionalis)

A tantargy tartalma

Gyakorlati foglakozasok tematikaja

1.)LABDARUGAS

- rovid torténeti attekintés

- labdavezetés

- atadasok allo helyzetben €s mozgas kdzben
- cselezések

- fejelések

- alapszerelések

- tamadas és védekezési formak

- szabalyismeret, jatékvezetés, jaték

2.)KOSARLABDA

- rovid torténeti attekintés, jatékszabalyok ismertetése

- technikai elemek oktatasa (labdafogas, labdapasszolasok,labdavezetés,indulas-megallas
labdaval,lépésszabaly)

- kosarra dobas formai (fektetett dobas, tempodobas, biintetédobas)

- védekezés formai (gyorsinditas, elzaras, stlypontképzés, dtletjaték)

- kétkosaras jaték (tanult technikai és taktikai elemek alkalmazasaval)

- jatékvezetés

3.)KEZILABDA

- rovid torténeti attekintés, jatékszabalyok ismertetése
- technikai elemek
oktatasa: labdafogas,labdatovabbitas,labdavezetés,1épésszabaly, kapura 16vés formai,cselezés
- védekezési formak: emberfogas, teriiletvédekezés, vegyes védekezés
- tamadasi formak: gyorsinditas, atlovés, sz€lso jaték, bealld jaték
- kétkapus jaték a tanult technikai és taktikai elemek alkalmazasaval
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4)ROPLABDA

- alapallas, helyezkedés a labdahoz

- kosarérintés, alkarérintés allohelyben és mozgas kdzben
- alsd egyenes nyitas, felsd nyitas

- nyitasfogadas csillagalakzatban

- feladas el6re és hatra, letités

- egyes, kettes sanc

- jaték sarkos rendszerben

- szabalyismeret

5)TENISZ

- rovid torténeti attekintés, palyaismeret, jatékszabalyok

- alapvet0 technikai elemek elsajatitasa (iitOfogés, alapallas, tenyeres és fonakiités, adogatas,
jatékismeret,tamadas,védekezés)

- egyes jaték, paros jaték, jatékvezetés

- ropte titések

- egyéb titések (atemelések, lecsapas, kényszeriitések)

6.)FLOORBALL

- szabalyismertetés

- technikai elemek elsajatitasa (iitofogés, labdakezelés, labdatovabbitas)

- taktikai elemek elsajatitasa (tamadasi formak, védekezési formak)

- kétkapus jaték a technikai és taktikai elemek alkalmazasaval, jatékszabaly betartasaval

Kovetelmény

A félév elismerésének, az alairas megszerzésének feltétele a kar tanulmanyi és vizsgaszabalyzataban
foglaltak betartasa.

Az index aldirasanak feltételei:
- Oralatogatas, igazolatlan hianyzas 2 alkalommal lehetséges
- Orédkon aktiv részvétel, igazolatlan felmentés 2 alakalommal kérhetd
- teljes felmentésre az 1., II. osztalyban sportoldk, illetve orvosi igazoldssal rendelkezok
jogosultak

Az orak latogatasa aldl csak a kar szakosztalyaiban, illetve versenyszeriien sportold hallgatok
kaphatnak felmentést.

Felmentheté még orvosi igazolas esetében, azon hallgatok, akiknek az orvos nem javasolja a
testmozgast.

A félév elismerése alairassal zarul.
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Az értékelés formdja

Gyakorlati jegy

Kaposvar, 2015. jalius 31.
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